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B Evitare scottature, sottoporsi
a visite dermatologiche periodi-
che e abituarsi a tenere autono-
mamente sotto controllo i nei.
Queste sono solo alcune delle
buone pratiche racchiuse nel de-
calogo “d’oro” del dottor Franco
Castelli, responsabile dell'unita
operativa di dermatologia
dell’ospedale Koelliker, per pre-
venire il formarsi di un melano-
ma cutaneo. Secondo studi re-
centi, in Italia ¢ il terzo tumore
pitt frequente. Nel 2023 sono sta-
te stimate oltre 12mila nuove dia-
gnosi, per questo motivo ogni an-
no il mondo celebra il Melanoma
Day, una giornata dedicata alla
sensibilizzazione e alla preven-
zione del melanoma. Momenti
come il Melanoma Day dell’ospe-
dale Koelliker, in programma per
sabato 4 maggio, aiutano a diffon-
dere informazioni cruciali sul
cancro della pelle e incoraggiare
le persone a prendere misure atti-
ve per proteggere la propria salu-
te. In altre parole, questa giornata
non & solo un’occasione per au-
mentare la consapevolezza sui ri-
schi del melanoma, ma anche per
educare sulle misure preventive e
I'importanza del controllo rego-
lare. «Il melanoma & uno dei tipi
pit pericolosi di cancro della pel-
le, poiché puo diffondersirapida-
mente se non diagnosticato e trat-
tato precocemente» spiegano gli
esperti. [ fattori di rischio per lo
sviluppo del melanoma includo-
no l'esposizione ai raggi UV, la
predisposizione genetica, la pelle
chiara e le gravi scottature solari
durante 'infanzia. Tuttavia, & im-
portante sottolineare che il mela-
noma pud colpire chiunque, in-
dipendentemente dal fototipo di
pelle o dal sesso.

L'elemento chiave nellalotta con-
tro il melanoma & la prevenzione.
Veniamo dunque alle 10 “regole
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MELANOMA DAY
Ecco le 10 regole d'oro
per la salute della pelle

d’oro” del dottor Castelli in cam-
po di prevenzione. Al primo po-
sto si consiglia di evitare scottatu-
re solari in eta giovanile e adole-
scenziale, dal momento che i
maggiori danni dei raggi UV si
determinano nei primi 20-25 an-
i di vita. Si consiglia poi di
niziare a controllare i nei dai 12
anni in avanti. Nei bambini e
adolescenti il melanoma & rarissi-
mo, «ma si possono gia trovare
nei potenzialmente pericolosi in
questa eta» spiega Castelli e rac-
comanda ti fare visite dermatolo-
giche periodiche una volta I'an-
no, dai 18-20 anni in avanti. «Evi-
tare lettini e lampade UV artifi-
ciali e abituarsi all’auto osserva-

zione dei nei», considerando che
il melanoma nel 30% dei casi
insorge su un nevo preesistente e
il 70% dei melanomi insorge ex-
novo. «Occorre inoltre ricordare
che spesso, ma non sempre, i nei
sospetti seguono la regola
del’ABCDE (Asimmetria della
lesione, Bordi frastagliati a carta
geografica, Colore policromo,
spesso nero, blu, rosso etc, Di-
mensioni oltrei5-6 mm di diame-
tro ed Evoluzione, vale a dire
lesioni che raddoppiano o tripli-
cano il loro diametro in un an-
no)». [ fattori di rischio maggiori
sono: familiarita, aver avuto un
melanoma, scottature solari in eta
giovanile, elevato numero di nei,

fototipo chiaro, uso di lampade
UV e terapia con farmaci immu-
nosoppressori. La cosiddetta
mappatura dei nevi & utile soprat-
tutto nei pazienti con pili di 40
nevi. «L'esame clinico e dermo-
scopico in epiluminescenza rive-
steil Tuolo pili importante» ricor-
dal’esperto. Infine, appare fonda-
mentale nell’autoesame dei nei.
«Occorre ricordare di controllare
anche le mucose e soprattutto i
nei di recente insorgenza o in
rapido accrescimento». La dia-
gnosi precoce del melanoma &
fondamentale per il successo del
trattamento, per questo & di vitale
importanza sottoporsi a controlli
cutanei periodici.

IL KOELLIKER
Un’eccellenza
della sanita
con 200 medici
e tecnici
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Hl |'Ospedale Koelliker &
una struttura polispeciali-
stica accreditata con il Ser-
vizio sanitario nazionale e
convenzionata con i princi-
pali enti di assistenza pri-
vata. Un" equipe medica di
eccellenza e una strumen-
tazione altamente tecnolo-
gica rendono questa im-
portante realta sanitaria un
punto di riferimento per il
territorio. Fiore all'occhiel-
lodell'ospedale sonoi Cen-
tri specializzati che, grazie a
un approccio multidiscipli-
nare, permetto un percorso
di diagnosi e cura comple-
to, che coinvolge tutte le
equipemediche.latti
vita dell'ospedale che ha
sede in corso Galileo Ferra-
ris 247/255 ¢ affidata a oltre
200 tra medici e personale
sanitario, attivi su 27 Spe-
cialita Cliniche e in grado di
garantire ogni anno oltre
100mila prestazioni di Dia-
gnostica per immagini,
quasi 80mila visite speciali-
stiche e un'attivita chirurgi-
ca supportata dalle piu in-
novative strumentazioni.

LE INFORMAZIONI UTILI

CHI SOFFRE DI PSORIASI
PUO PRENDERE IL SOLE?

Il Dottore, soffro di psoriasi, come mi devo comportare
al sole?

«Sappiamo che I'elioterapia, ovvero I'esposizione solare,
& di norma vantaggiosa, ma bisogna considerare alcune
limitazioni» avverte il dottor Franco Castelli, responsabi-
le dell'unita di dermatologia dell’ospedale Koelliker.
«Forme di eruzione estesa con eritema sono irritabili e
possono subire peggioramenti significativi: per cui i pa-
zienti che assumono farmaci fotosensibilizzanti (alcuni
anti-ipertensivi, antibiotici, antinfiammatori) possono
danneggiare gravemente
la propria cute al sole.
Non tutte le persone af-
fette da psoriasi quindi
hanno beneficio
dall’esposizione solare.
E importante capire che
con alcune semplici re-
gole ci si pud esporre al
sole in modo sano e con
pochi rischi. II miglior
sistema protettivo per la
nostra pelle ¢ il buon
senso: l’abbronzatura
non & un obbligo, ma Franco Castelli, responsabi-
spesso una moda danno- le dell’Unita di dermatologia
sa. dell’ospedale Koelliker
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«ABBRONZARSI SI PUO
MA CON BUON SENSO»

Bl Se vogliamo esporci al sole, quali sono gli strumenti
che abbiamo per proteggerci?

«L'esposizione al sole non & nociva se fatta con buon
senso» spiega ancora il dottor Castelli. «Abbiamo diversi
strumenti che possiamo utilizzare per proteggerci e goder-
ciil sole e le giornate estive - prosegue -. Indossare tessuti
che proteggano dagli Ultravioletti. Negli ultimi anni sono
entrati nel mercato i tessuti UV-proof, a protezione Ultra-
violetta che, a seconda del tipo di fibra, della compattezza
della trama e del colore, danno una protezione contro gli
UV espressa in numeri (il massimo & 50). La protezione
data dai jeans e dalle calze oltre i 40 denari ¢ ottima. E
opportuno indossare magliette UV_proof e portare cap-
pelliatesalarga (almeno 7,5 cm) che proteggano il viso, la
nuca eil collo. Gli occhi vanno protetti con lenti di buona
qualita: non basta che siano scure, in quanto la bassa
qualita pud provocare ugualmente danni oculari. Evitare,
se possibile, le ore centrali della giornata. Utilizzare filtri
solari di buona qualita, meglio se acquistati in farmacia. E
meglio scegliere creme ed emulsioni a discapito di spray
solari, che proteggono in modo disomogeneo. Lefficacia
della protezione ha una durata di due ore, va riapplicata
durante tutta la giornata». Gli Ultravioletti filtrano anche
attraverso le nuvole, «pertanto i filtri solari vanno usati
anche con cielo nuvoloso. Dopo il bagno il filtro va
riapplicato e protegge dagli UVB e dagli UVA. Assumere
integratori specifici di sostanze antiradicaliche».

Mail, telefono oppure online
Ecco come prenotare le visite

Hl Per le prenotazioni con SSN, contattare il Cup

Regionale al
800.000.500.

numero verde gratuito

Presso I'Ospedale Koelliker si possono prenotare
in SSN esami di laboratorio (prelievi@ospedale-
koelliker.it), onde d'urto (onde-urto@osp-koelli-
ker.it) e prestazioni di fisioterapia (fisiotera-
pia@ospedalekoelliker.it) via email o contattando

il numero 011- 61.84.511.

Per le prenotazioni private o con assicurazione
possibile scrivere direttamente all'indirizzo e mail
prenotazioni.private @ospedalekoelliker.it oppu-
re telefonare al Centralino:011.6184.111 - Lunedi-
Venerdi: 8.00-19.00. Sabato:9.00-12.00. Scari-
cando I'APP Portale Paziente Koelliker permet-
te di prenotare visite ed esami, archiviare
fatture e creare il dossier sanitario con tutti i

referti.

LA POSTA

NEL PROSSIMO NUMERO

Nel prossimo Speciale Salute si parlera di terapia del
dolore. Per le vostre domande ai medici del Koelliker,
scrivete a torinocronaca@ospedalekoelliker.it
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